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αντΚαθώς ετοιμάζεις το πρωινό σου, να σκέφτεσαι τους άλλους. 

Μην ξεχνάς να ταΐζεις τα περιστέρια.  

Όταν πολέμους ξεκινάς, να σκέφτεσαι τους άλλους.  

Μην ξεχνάς όσους λαχταρούν την ειρήνη. 

Όταν πληρώνεις το νερό, να σκέφτεσαι τους άλλους.  

Εκείνους που μόνο τα σύννεφα έχουν να τους θηλάσουν.  

Όταν γυρνάς στο σπιτικό σου, να σκέφτεσαι τους άλλους.  

Μην ξεχνάς όσους ζουν σε αντίσκηνα. 

Όταν τ’ αστέρια μετράς πριν κοιμηθείς, να σκέφτεσαι τους άλλους.  

Εκείνους που δεν έχουνε πού να πλαγιάσουν.  

Όταν ελεύθερα μιλάς, να σκέφτεσαι τους άλλους.  

Εκείνους που δεν τους αφήνουν να μιλήσουν. 

Και καθώς σκέφτεσαι εκείνους, τους άλλους,  

Στον εαυτό σου γύρισε και πες:  

«Αχ και να ήμουν ένα κερί στο σκοτάδι». 
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